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~ Czas plynie caly czas.

¥ Ludzie, cho¢ nie raz probowali,
nie mogg go zatrzymac. Probuja
przynajmniej nad nim zapanowac,
dlatego wymyslili kalendarze.
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Kalendarz pozwala uporzadkowac nasze zycie w zgodzie *

z uplywajacym czasem. Wiele osob uwaza, ze czas w Malopolsce

plynie wolniej niz gdzie indziej i dlatego spedzanie tu wolnego

czasu jest takie przyjemne. Nasze obyczaje, wieta, najwazniejsze
wydarzenia catego roku odbywaja si¢ wedlug kalendarza.

Nasza ksigzka to rodzaj kalendarium, zimowa opowies¢

o matopolskich obyczajach, tradycjach, swigtach i tym wszystkim,

co sprawia, ze nasz region jest wyjatkowy. To takze odpowiedz na
pytanie, dlaczego czas w Matopolsce ptynie wolniej, podczas gdy = =
gdzie indziej leci lub biegnie. | e
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Szopka to budowla jak z bajki. Wieze, okienka, balkony;,
ruchome figurki, a wszystko $§wiecace i kolorowe. Najwazniejsze

sg postaci, przede wszystkim Swieta Rodzina wokot zi6bka i Trzej
Kroélowie. Obok nich anioly, pasterze, krakowiacy, gérale i zwierze-
ta: baranki, osty, woly, a czgsto takze koty i psy. Figurki mozna
wystrugad z drewna albo zrobic z drutu i szmatek. Wieze i kon-
strukcje szopki robi si¢ ze sklejki lub twardej tektury.

Co roku pod pomnikiem Adama Mickiewicza na Rynku )
w Krakowie odbywa si¢ konkurs SZOp ek krakowskich, &
Najpickniejsze SZOpki zwyciezcdw konkursu mozna potem
podziwiac¢ na wystawie w Muzeum Historycznym Miasta Krakowa,
ktére miesci sie w Patacu Krzysztofory. Konkurs jest otwarty

i kazdy moze bra¢ w nim udzial, nawet mate dzieci.

Chcecie sprobowac? Wspolne, rodzinne robienie SZOpki

to naprawde dobra zabawa!




Gdybym byta
mikrOchtopcem,
ch@tme me
mieszkala
\4Y szopce




U By zroblc SZOPkQ, jak przed laty,
znajdz materialy na warsztaty.  #(+

Jak czego$ nie masz — pytaj mamy ~ 'iT‘

lub odwiedz z tatg warsztat taty.

i 1. Przygotuj: rolki z papieru toale- 2. Najpierw pomaluj na jeden ulu-
towego, pudetko po butach, bibule, biony przez Ciebie kolor pudetko
papier kolorowy, farby, pedzel, kred- oraz papierowe rolKki.

ki, nozyczki, klej lub tasme klejaca.
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3. Wysusz pomalowane elementy. 4. Sklej wszystkie czesci.



| Kiakbws |

6. Narysuj okna. Wytnij je i przyklej
do szopki. Z kawatkéw bibuly zrob
sianko do ztébka.

5. Z kolorowych papieréw wytnij tréj-
katy i paski i ozdob nimi wiezyczki.

7. Twoja szopka bedzie
gotowa, gdy zamieszkaja
W niej narysowane i wy-
ciete przez Ciebie postaci:
Dzieciatko z Rodzicami, I
Trzej Krolowie, pastuszko-
wie, aniolowie i oczywiscie ~
Twoje ulubione zwierzat-

ka. Mozesz réwniez przy-
ozdobi¢ szopke kolorowg
bibulg wedtug wlasnego
pomystu. Nie zwlekaj, bo
duzo pracy przed Toba.
Na pewno wszystko Ci si
uda, a Twoja szopka
pieknie przyozdobi miej-
sce pod choinka!



Musisz to wiedzie¢ bez POW’[C’)II'<k.1:
w szOpce podstawa sg ﬁgur . 1,
wi€c si¢ zapoznaj bez szémrania

tu z ich instrukcja wykonania.

1. Przygotuj: kartke, oféwek, cien-
kppls, kredki, nozyczki, stomki de
$me klejgca. Oféwkiem

naszkicuj postacie ludzi Zwierzat.

2. Szkice wszystkich

iebi taci 1% 2
o C;g;?y(;; bardziej wyrazis e
pisem,

4. Nozyczkami wytnij kazdg z ;dko-
| lorowanych postaci.



cina¢ doklad-
ostawisz odrobing bialego
= & ;

apieru, tez bedzie tadnie; 2 postacie beda

bardziej przejrzyste.

5. Pamietaj, 2€ nie musisz WY

nie po linii, S
6. Prz .
stom k{g; téu) Wyciete fi

/

¢ gurkj :
me kle)q i noz,);clzlkaistlkoWe

rrrrr

Jestem kukietka
papierowa

w tym teatrzyku
grac gOtOwg}!

7. Stomk e—
. q PI' ZYkle 7 t ]
kietka w Papierovgym}éil;tﬁg;iﬁl- Oto ku-
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Malopolskie kopalnie soli w Bochni i Wieliczce to najstarsze kopal-
nie w Polsce. Kopalnia w Wieliczce, dopoki wydobywata sél, byla
najstarszg nieprzerwanie dzialajaca firma na swiecie! Przez

te wszystkie lata gérnicy w obu kopalniach wydrazyli ponad 2 000
komor i setki kilometrow korytarzy. Wycieczka w glab podziemi

to jak wyprawa do innego, podziemnego $wiata, ekscytujaca ekspe-
dycja do wnetrza ziemi. Dzi§ na dét mozna zjecha¢ windg, ptywac
t6dka przez podziemne jeziorka, przejs¢ oswietlonymi chodnika-
mi. Kiedys bylo to znacznie trudniejsze: gornicy pracowali bar-
dzo ciezko, w pétmroku kruszgc kilofami skalne bloki, czotgali si¢
przez waskie przejscia narazeni na podziemne wybuchy gazu albo
na to, Ze si¢ po prostu zgubig i nie wrdcg na powierzchnie.




=

Pracowali z poswieceniem, bo i s6l byla wtedy znacznie cenniejsza
niz dzis. Nie bylo lodowek i tylko dzigki soli mieso, masto i ryby
nie psuly si¢ i pozostawaly swieze. SOl wykorzystywano takze
do produkcji prochu strzelniczego i garbowania skor, byla tak
cenna, ze czesto zastepowala ludziom pieniadze.

Dzi$ obie kopalnie to atrakcje turystyczne, ktdre kazdy powi-
nien zobaczy¢. Niewiele jest podobnych miejsc na swiecie.
W kopalni w Bochni na przykiad znajduje si¢ najglebiej potozo-
ny europejski hotel - mozna si¢ przespac 250 metréw pod ziemig.
W Wieliczce z kolei pobito kilka ciekawych rekordow: to tu miat
miejsce pierwszy podziemny skok na bungee i pierwszy podziem-
ny lot balonem.

Od lat sie w Wieliczce
3 bawi lud do woli.
Zycie tu jest stodkie.
Stodkie dzi¢ki soli!

& > \"L»
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Dawno, dawno temu w Ostrzychomiu na Wegrzech urodzila si¢
dziewczynka o imieniu Kinga. Byla cdrka wegierskiego krola

Beli IV, co oznacza, ze byla najprawdziwsza ksi¢zniczka.

~Pewnie zaraz przyjedzie rycerz, pokona jakas$ besti¢ i dostanie
ksiezniczke za zone?” — zapytacie. Otoz nie, Kinga poznata swego
meza podczas zabawy, ona miata 5 lat, a on byl niewiele starszym
brzdacem. Takie to byly czasy. Maz Bolestaw mial by¢ krélem
Polski i gdy oboje mieli po kilkanascie lat, ogloszono, ze czas

na wesele i przeprowadzke Kingi do Krakowa. Nim to si¢ stalo,
ojciec zapytat ksiezniczke, co chciataby dosta¢ w prezencie $lub-
nym. Kinga od dziecka byla roztropna i skromng osobg, nie chciala
zlota ani kosztownosci i poprosita ojca o... sl. Trzeba Wam wie-
dzie¢, ze w tych czasach sél byta dla ludzi o wiele cenniejsza niz
dzi$. Legenda mowi, ze Kinga wrzucita pierscien do kopalni

na Wegrzech. Ten sam klejnot odnaleziono potem w Wieliczce

w miejscu wskazanym przez Kinge, natrafiajac przy tym na ogrom-
ne zltoza soli. Dzieki jej wydobyciu Wieliczka i Krakéw bardzo sie
wzbogacily, a s6l wydobywano tu bez przerwy przez kolejne 700
lat. Po $mierci me¢za Kinga zostala mniszka i w Starym Saczu zalo-
zyla klasztor, w ktorym spedzita ostatnie lata zycia.






Skarbnik to wszelkich podziemi krol.
Gdy wydobywac zaczeto sol,

on si¢ przygladal i rzucat oko,

co ludzie robig az tak gleboko.

Godzit si¢ z nimi dzieli¢ skarbami

i opiekowal si¢ gérnikami,

wskazywal droge, troszczyl si¢ skrycie
i nie raz wielu ratowal zycie.

Dzi$ brak gérnikéw, przez co czasami
Skarbek zajmuje sie... turystami.
Wicgc jak si¢ zgubisz w ciemnej komorze,
on Ci pomoze.

18
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Cho¢ to dziwnym
“ si¢ wydaje,
smoki wierzg

w Mikofaje!

Mikotaj: 0! Smok.

SmoK: Tak, dzieri dobry! Przyszedtes do mnie,
chyba nie zastuzylem na prezent?

Mikolaj: Przychodze do wszystkich, takze do tych
niezbyt grzecznych.

Smok: Ale ja sie staram. To, co ludzie mdwig, to nie prawda!
Od dawna nikogo nie pozarlem, mam zakaz.

Zostalem wegetarianinem.

Mikolaj: Podobno nie od$niezasz smoczej jamy. — #
Smok: Lepie kulki ze $niegu, & .
ale nikt nie chce ze mng walczy,

wszyscy uciekaja. :%‘




% Mikofaj: Bo straszysz dzieci ze;bis%ami. To prawda?
SmOoK (skruszony): Tylko troszke, tylko to mi zostato.
Mikolaj: Mam dla ciebie rad¢. Jak juz musisz kogos straszy¢ —
strasz ptaki w locie albo ryby w Wisgle. Dzieci nie strasz.
Smok: No dooobra.
Mikolaj: Grzeczny smoczek. Mam tu prezent dla ciebie.
Smok: Baran?!
Mikolaj: Tak, smacznego. Zrobilem go z piernika.




Stuchajcie, chtopcy
oraz dziewczeta,

jak przygotowal i 3
kartke na Swieta. :

1. Zréb razem z rodzicami liste adresatow,

czyli osob, do ktorych wyslesz kartke. e -

2. Kup kartki i znaczki na poczcie, =
ale lepiej wykonaj je sam. ~

22



3. Narysuj na kartkach swigteczne
obrazki albo wytnij z papieru koloro- A =
wego, im wiecej pomystow, tym lepiej. -
4. Na kartkach napisz adres i zyczenia. |
Moga to by¢ krétkie wierszyki. J
5. Na gotowe kartki przyklej znaczki,
trzeba je wczesniej polizac. »
6. Znajdz skrzynke pocztows

i wrzu¢ do niej kartki $wiateczne.

RS
Adresaci
beda zachwycenil!
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Ciggna matle dzieci,
panie i panowie,
na $wigteczny kiermasz
na rynku w Krakowie. -







Drodzy Panstwo:

dzis przed Wami
sklepik
7 ethozabawkami!

Ptaszki z drewna co niedziele
pieja trele i morele.

Nie badz mialki,
duj w piszczalki!!!




7z drewna.

Jestem aniol, to rzecz pewna,

z Lanckorony, no i...

Szklane, lekkie, kolorowe, “
nasze bombki s3 bombowe!

Objechalem caty kraj,
Tha! Iha! Patataj!
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Dzi$ przed Wami catkiem nowe
dekoracje choinkowe,

wiec nie stdjcie wiecej z boku
i je zrobmy krok po kroku.

1. Przygotuj papiery kolorowe, bibule,
klej, nozyczki i co$ do rysowania.

: 3. Z papieréw kolorowych wytnij
28 2. Zwin kartke w ksztalt dzwonka skrzydetka, gléwke i aureole. Wszyst-
i sklej. To sukienka dla aniotka. kie te elementy przyklej do sukienki.



4. Wytnij pasek z bibuly i rozetnij 5. Bibutowe wlosy przyklej do au-
koncéwki. W ten spos6b zrobisz reoli. Na koricu dorysuj aniotkowi
aniotkowi wiosy. twarz oraz raczki.

6. W A ek 7. Utdz kola-oi1 n-ajlv)viqlgszelgo dotnaj-
i e A A mniejszego i sklej. Pawie oko gotowe
kota z papier6w kolorowyc do powieszenia na choinke. 22
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cow Malopolsce
jest do zjedZenia
w éWi@ta :
Bozego Narodzenia?
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Kutia - tradycyjna potrawa S Karp Zatorski, hodowa-
z makiem i miodem | ARrESE . ny w Malopolsce w rejo-

P e . e “nie Zatora i Osieka

AEY AN o
Kluski z makiem



Oto przed nami smaczne i zdrowe
super ciasteczka Cynamonowe.
Wiec razem z mama co trzeba kup

ije z rodzing na s’wiqta Zrob.

Sktadniki: 1 szklanka cukru, 120 gram masta, 3 z6ltka, 2 tyzki mleka,

2 szklanki maki, 2 tyzeczki cynamonu, pét tyzeczki proszku do pieczenia,
dwie szczypty soli.

Przygotowanie: Najpierw utrzyj masto z cukrem. Potem ubij z6ttka

i wymieszaj wszystko z mlekiem. Dodaj make, cynamon, proszek do
pieczenia oraz sol. Ucieraj mikserem, az wszystko sie polaczy, a powstate
ciasto wsadz do lodéwki na 3 godziny. Zimne ciasto rozwatkuj i za pomo-
cg foremek wytnij przerdzne ksztalty. Nastepnie uldz je na blasze i wtoz do
nagrzanego do temperatury 175°C piekarnika. Piecz ciasteczka przez
okoto 15 minut, az si¢ zarumienia. Kiedy wystygna, mozesz je \'\
udekorowac kolorowym lukrem, cukierkami albo bakaliami. '

e

Smacznego!

L

L
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Kolednicy to tradycyjni przebierancy, ktoérzy w okresie Bozego
Narodzenia chodza od domu do domu z zyczeniami pomyslnosci
na Nowy Rok. Spiewaja koledy i odgrywaja zabawne scenki.

W Malopolsce koledowanie to ciggle zywa tradycja, a najwiecej
kolednikéw mozna spotka¢ w goralskich wioskach.

Baba

Baba chodzita razem z dziadem,

Pastuszkowie czasem $wiecila mu przykladem.

Mimo $niezycy czy zamieci
pastuszkow zwykle graja dzieci.

Dziad

Bo po koledzie, jak swiatem $wiat,
<a /=< Gdy byla baba, chodzil i dziad.s +-

—




Gwiazdor
Gwiazdor ma gwiazde, drogie dzieci,
ktora sie kreci mu i swieci.

\_~
Trzej Krolowie y-
To Trzej Krolowie niosg oto
Turon mirre, kadzidlto oraz ztoto.

Czarny, rogaty i wlochaty,

a leb turonia jak u konia. *@
.rjf

Wszystko w nim straszne, straszy zwlaszcza
ciaggle klapigca wielka paszcza.

'*b
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Wystepujg: Maryja, Jozef, Aniol, Kacper, Melchior, L
Baltazar, Narrator, Trzy Przekupki Krakowskie, "}Q‘
Trzej Pastuszkowie w strojach goralskich.

AKT I

NARRATOR:
Oto zaczynamy nasze przedstawienie.
Jozet i Maryja idg w pierwszej scenie
nocg do Betlejem. Wiatr zaczyna wiac,
Maryi jest zimno, nie majg gdzie spac.
(dzieci udajg, ze wiatr wieje) (0. ¥n),
MARYJA: Ll
Jozefie, przystanmy o tak pdznej porze, 4" -
popro$my o nocleg, moze kto§ pomoze?

JOZEF (zatrzymuje si¢, wota do kobiety przez okno):
JesteSmy zmarznigci i licho ubrani.

Szukamy noclegu, pomoze nam Pani? /,
PRZEKUPKA I (bardzo nieuprzejmym tonem): i {
Ja mam obcym ludziom dawaé w domu spanie?”
Przecie to nie hotel, co$ Pan, drogi Panie!?

(Jézef wraca do Maryi)

MARYJA:

Szkoda, odmédwila.

JOZEF (wskazujqgc kolejny dom):

Tu sprébuje jeszcze.




MARY]JA:
Aby troche ciepla, schronienie przed deszczem.
(Jozef puka)
PRZEKUPKA II:
Kogo tam po nocy?
JOZEF: %
Szukamy noclegu, strach i$¢ nocg w droge.
Jestem dobrym cie$la, moze w czym$ pomoge?
KOBIETA II:
Goscie hatasujg, zawracaja glowe,
jesli jestes ciedla...
JOZEE:
Tak...

A PRZEKUPKA I "' I\

...to idz na budowe! ‘

]OZEF (do Maryi): l"'"
Nic tu po nas, zono.
MARYJA:
Oj, nie czuj si¢ winnym.
Czemu ludzie nie chcg tak pomaga¢ innym?
Wiatr si¢ wzmaga, pada, niebo z nami placze.
JOZEF:
Nie tra¢my nadziei, jeszcze tu zobacze.
(Idg w kierunku budynkéw, kiedy na drodze napotykajg trzecig
przekupke, staruszke, ktérej wiozek z warzywami przewrocit
sie na drodze)

r, MARY]JA (podbiega):
Babciu, pomozemy.

- e
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PRZEKUPKA III (Zartobliwie):

Ja nie taka stara...

MARYJA:

Trzeba to pozbiera¢, burza bedzie zaraz.
PRZEKUPKA III:

Co wy tu robicie?

JOZEF: ‘*

My z dalekiej drogi.

PRZEKUPKA III:

Wiec pewnie zmeczeni i bolg was nogi?

A trzeba uwaza¢ w tych czasach niepewnych,
nie macie w Betlejem rodziny czy krewnych?
JOZE] I MARYJA (razem):

Nie mamy.

PRZEKUPKA III (wskazujg na oddalong stajenke):

Wiec moze w te nocke grudniows,

spijcie u mnie, w stajni, miejcie dach nad glows.

(Schodzg ze sceny i idg w kierunku stajenki)
NARRATOR (wpada na scene w biegu i pyta
publicznos¢, jakby nie wiedziat):

Hej, udato im sig?

(publicznosé potwierdza)

|.I|r-|-\'_
L -
ey N
Znalezli schronienie? ' .‘s

(publicznosé potwierdza)
Co sie dziato dalej?
Bedzie w drugiej scenie.

I '



AKTII

(Pasterze siedzg przy ognisku)
PASTERZ (patrzgc na gwiazdy):
Uhhh, alez mi dobrze.

PASTERZ II (wskazujgc na niebo):
Widze gwiazde w locie!

PASTERZ III: *
Dobrze jest odpocza¢ po ci¢zkiej robocie.

PASTERZ I (wycigga fujarke i gra na niej, po chwili styszg coraz bli-
zej dochodzgce $piewanie Aniotow ,Wsrdéd nocnej ciszy”)

PASTERZ III:
Chtlopaki, styszycie?!




< Nt
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PASTERZI:

Eeeee, to moje granie.
PASTERZ II:

Nie, to odglos z niebal
PASTERZ III *
Przecudne $piewanie...
PASTERZ I

Co$ mnie razi w oczy, jasno, cho¢ nie $wita.

PASTERZ III:

Ktos$ tu do nas idzie, chodzmy si¢ przywitac.

ANIOL: e
Witajcie, pasterze.

PASTERZE (pierwszy do drugiego na temat trzeciego):
Zobacz jego mine.

ANIOL.:

Przynosz¢ wam z nieba cudowng nowineg.

Tam w szopie, na sianie zrodzit si¢ Zbawiciel

oraz wszystkich grzechow ludzkich Odkupiciel.
PASTERZ I:

Jak to, nasz Zbawiciel i Krdl w swej osobie

w stajence na sianie lezy sobie w zlobie?

(Pasterze wstajg i spiewajg kolede ,W Zlobie lezy”)
PASTERZ 11 (do zwierzgt):

Chodzmy z barankami, chodzmy z owieczkami

pokton Jezusowi zlozg wspdlnie z nami.

(Wszyscy spiewajq ,,Pojdzmy wszyscy do stajenki”)

S o ':‘5;“%\




NARRATOR: |
Koniec sceny drugiej, a co dalej bedzie? *
Wszyscy do stajenki przyjda po koledzie!

AKT III

(Wszyscy spiewajq ,,Gdy sliczna Panna”)
MARYJA:

Alez to nowina i wielkie jej skutki,

ze sie nam Jezusek narodzil malutki!
JOZEF:

Widze jakie$ swiatla, kto$ tu do nas biezy.
PASTERZ I

Przyjmij, drogi Jezu, w darze od pasterzy
PASTERZ II:

Jabtek.
PASTERZ III:
Chleba.

PASTERZI:
Miodu.

PASTERZE (razem):
Szybko nam wyrosniesz, jedzac je za mtodu.

(Pasterze spiewajqg kolede ,,Przybiezeli
do Betle]em pasterze”)
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NARRATOR:

Zasnal nam Pan Jezus w objeciach Matuli,
kiedy do stajenki przybylo Trzech Kroli.
(Krolowie, pasterze i wszyscy spiewajq kolede
»Pojdzmy wszyscy do stajenki”)

III KROLOWIE (razem):

Tys jest naszym Krolem, wiec nie bez powodu
przybylismy tutaj z dalekiego Wschodu.
KACPER:

Mam na imie¢ Kacper i Ci tu przynosz¢

w podarunku mirre. Oto ona, prosze.
MELACHIOR:

Jam zas$ jest krol Melchior, jesli na mnie pora,
przyjmij dzi$ kadzidlo, Jezu, od Melchiora.
BALTAZAR:

A jam jest Baltazar.
JOZEF: _

Witaj, Baltazarze.

BALTAZAR:

Zloto i korone mam

dla Kréla w darze.

ANIOL I:

Stuchajcie wszyscy, czas leci,
niech duzi, sredni i dzieci
oglosza wszem, gdzie kto moze,




na $wiat przyszto Dzieci¢ Boze!
NARRATOR:

Konczg si¢ jasetka, nadszed! zyczen czas.
MARYJA:

Zyczymy Wam wszystkim...

JOZEF:

...Aby kazdy z Was...

ANIOL:

...Odpoczal w te Swieta...

PASTERZE:

...0d trudu i znoju.

PRZEKUPKI:

To znaczy zyczymy

swietego spokoju

KACPER:

A gdy odpoczniecie...

MELCHIOR:

...To warto do tego...

LYNHV.VANE

Zrobic dla blizniego cokolwiek dobrego!
MARYJA I JOZEF:

Bo swieta to dobrych jest uczynkdéw czas.
Nasz Jezus je robil.

WSZYSCY RAZEM: F =
Tak jak kazdy z Was! \g"
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1. Do wykonania maski potrzebu]esz wieko od pudelka, paplery kolorowe, bibu-
te, klej i nozyczki. Narysu) na wieku dwa kola a naste;pme wytnij dwa otwory.

= o S
( : n
|I .\' '

2 Oklej wieko pudetka papierem kolorowym Z 706ltego papieru wytnij korone.

3 Potnij blbuh; na cienkie paseczki i przyklej do wieka z wycietymi otworami.
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4. Na bibulowe wtosy przyklej korone i 0zdéb jg

kolorowymi bibulowymi kulkami. Do maski przy-
klej nos i usta z zebami. Gotowe!

Nie ma to jak
wielkie bale
i zabawa w karnawale,
spiewy, szal, muzyka, tance,
przebieranki, przebierance!
Podpowiemy Ci we dwoje,
jak wykona¢ {

fajne stroje.
1 4






obi¢ ekologiczna, ekosmokowa:
Zyg otuj: wm?maoém torby po zakupach, szary} K o AN W .. (
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wierszvklr
na pOmi€cC

Byly to do$¢ zamierzchle dzieje,

gdy do Jezuska, do Betlejem

szta trojka medrcow hen ze Wschodu
i nie szli sobie bez powodu:

— Trase nam gwiazda ranna wskaze,
bo dary Mu niesiemy w darze.
Kacper i Melchior z Baltazarem

szli bardzo dlugo, kazdy z darem

i gdy dotarli, uklekneli

i do Jezusa powiedzieli:

— Krolu nad Krole, przyjmij oto
mirre, kadzidlo oraz ztoto.

Kadzidto - symbol uwielbienia i hotdu ztozonego
Jezusowi. Kadzidlo to zywica ze specjalnego
drzewa, ma charakterystyczny zapach
przy spalaniu.

710to - najcenniejszy kruszec na ziemi, symbol
wladzy krélewskiej.
Mirra - symbol $mierci Jezusa i odkupienia grze-

chow. Mirra to ciecz, ktdra saczy si¢ z drzewa
balsamowego. Ma bardzo tadny zapach.
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Jestes kierowcg? Obuioo!
Nikt Cie nie zlapie, %
jesli pojezdzisz *g“’
palcem po mapie! }
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Gdy swiat sie zmrozi,
Ty bez szemrania
wioz malopolskie,
ciepte ubrania.

Rekawice
W tych rekawicach nawet i w biegu,
$wietnie si¢ robi kulki ze $niegu.
Baranica
Czym baranica jest? Prosze pana:
czapka na glowe z welny z barana!

Goralskie swetry
Chcesz by Twdj ubidr statl sie pelny?
W16z cieply sweter z owczej welny.

Skarpety uF
Duze i barwne, wiec w zasadzie
latwo odnalez¢ je w szufladzie.







W Zakopanem, stolicy polskich Tatr, jest bardzo
duzo atrakcji turystycznych szczegdlnie zima.
Mozna si¢ tam wybrac na krdtkg lub dluzsza wycieczke.
Na pewno nalezy zaliczy¢:

Spacer nad Morskie Oko.

Trasy narciarskie - ogle taczki dla poczatkujacych

i Kasprowy Wierch dla doswiadczonych narciarzy.

Wyj azd WYClagiem na czubek Wielkiej Krokwi,
jazda na sankach w okolicach skoczni.

Park Wodny.

Kulig lub wycieczka saniami konnymi.

Sanie ciagniete przez psy husky.

Jazda na lyiwach — w Zakopanem s3 dwa lodowiska.

Park linowy.
Chcesz
by¢ sprawny
oraz gibki?
Jedz oscypki!
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Wiem, $wietnie jezdzisz, jednak, asie, |
réb to po wyznaczonej trasie. -

~ ~ Twe bezpieczenstwo to nie zarty,
zawsze zabieraj kask na narty.

Ludzie w kolejce stojg ciggiem,
wiec si¢ nie wpychaj pod wyciggiem.
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Kiedy upadniesz, bez dwoch zdan,
zjedz w bok lub jak najszybciej wstan.

Jako tor jazdy przyjmij ,.eske’
zjezdzaj slalomem, nie na kreske.

Postdj, widoki — nie ciesz si¢ tym
w miejscu zbyt waskim albo kretym.

<
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Puchar Swiata w skokach nar-
ciarskich odbywa si¢ w Zako-
panem, na ogromnej skoczni
— Wielkiej Krokwi. Kilkadziesiat
tysiecy widzéw przez dwa dni
obserwuje zmagania najlepszych
skoczkdéw z calego $wiata.

Zakopianskie zawody w polo
na $niegu. Zawodnicy na ko-
niach uderzajg specjalnymi kija-
mi w pitke i strzelajg do bramki.




Malopolska jest potega w ho-
keju. Nasze hokejowe kluby

z Nowego Targu, Krynicy

i Krakowa sg najlepsze w Pol-
sce. Warto cho¢ raz zobaczy¢
taki mecz. Mimo ze odbywa
sie na lodowisku — atmosfera
jest bardzo goraca.

W ferie w Myslenicach odby-
wa sie zjazd na ,,bele czym”™.
By wzia¢ udzial w konkursie,
nalezy skonstruowacé mozli-
wie dziwny pojazd i zjecha¢
na nim jak na sankach. Ludzie
konstruujg naprawde zaska-
kujgce maszyny: widziano juz
zjazdy ufo, na t6zku, wannie,

a nawet... ubikacji.
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Zima warto odwiedzi¢ Krynice, ktora nie tylko jest miastem
uzdrowiskowym, ale ma mnostwo ciekawych atrakcji zimowych:

Jawor Zyna Kr ynicka — wyjazd kolejka gondolowa.

Tr asy nar ciarskie na Stotwinach i Henryk w centrum Krynicy.
Tor saneczkowy dla matych i duzych. |
Wielkie lodowisko hokejowe i codzienne §lizgawki. >§d
Zj azdy na sankach i jabluszkach niedaleko pijalni. &
Woda lecznicza - zdrowa woda, choé nie zawsze fadnie pachnie.

P 1j alnia gl(’)wna — palmy i kaktusy w $rodku zimy.

Zwiedzanie drewnianych kosciotkéw
wokot Krynicy w Tyliczu, Szczawniku, Hanczowej czy Muszynie.

/4 . \\ 3
Wszyscy SN1€8U zwolennicy, \/
jedzcie zim3g do KrYHiCY! N






W ubieglym wieku w Krynicy mieszkat bardzo ciekawy malarz,
ktéry miat na imie Nikifor. Naprawde¢ nazywal si¢ Epifaniusz v
Dworniak i byl Lemkiem, ale do historii przeszed! jako Nikifor
Krynicki. Nikifor przez cate zycie byt samotny, zyl w biedzie, mo6-

wil betkotliwie i niewyraznie, wigc uwazano go za uposledzonego
kaleke. Jego pasja byto malowanie, a poniewaz byl bardzo biedny,
malowal tanimi farbami na kawaltkach tektury, oktadkach zeszytow

I~ iskrawkach papieru. Na swoich obrazkach przedstawial glownie — # t"4

widoki Krynicy, tamtejszych willi i cerkwi. Uwieczniat tez same- %7} }¢
go siebie, czyli malowal autoportrety. Malarstwo byto wielka pasja
Nikifora, malowal bardzo duzo i pozostawit po sobie blisko 40 000

prac. W centrum Krynicy w zabytkowej willi Romanowka znajduje

sie piekne, kolorowe Muzeum Nikifora.

[ do dzisiaj wszystkich wzrusza
ciezki los Epifaniusza.
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Niedzwiedzie w Polsce zyja tylko w gérach. Przez cala jesien
duzo jedza i przygotowuja sobie legowisko zwane gawra. Najedzo-
ne w ustronnym cichym miejscu przez calg zime¢ moga sobie
spokojnie, blogo drzemac.

Swistaki zyja tylko w Matopolsce w Tatrach. Podobnie jak
niedzwiedzie zapadaja w sen zimowy, ale trwa on znacznie dluzej,
bo az do kwietnia. Swistak kopie jame w ziemi, wchodzi do niej
wraz z rodzing i zatyka wyjscie. Wczesniej gromadzi zapasy jedze-
nia we wlasnym brzuchu. Podczas letargu zimowego jego serce bije
bardzo wolno, §wistak wtedy nie je, nie pije i nawet nie robi siku.



Kozice w Polsce podobnie jak $wistaki wystepuja tylko w Ta-
trach, ale nie zasypiaja. Kozice zyja bardzo wysoko, §wietnie skacza
po potkach skalnych, wspinaja sie lepiej niz alpinisci i nawet zima
doskonale sobie radza z szukaniem jedzenia, wiec nie trzeba

ich dokarmiac.

Ptaki - w Matopolsce zyje wiele gatunkéw ptakéw, zaréwno duze
labedzie, jastrzebie czy sowy, jak i mate sikorki, wrdble, szpaki.
Zwlaszcza mniejsze ptaki, ktore nie odlatujg na zime
do cieptych krajow, wymagaja troski i dokarmiania. Nawet jesli
wydaje Ci sie, ze w Twojej okolicy nie ma ich zbyt wiele, zbuduj
lub kup karmnik. Postawisz go z pokarmem na parapecie, a szybko
zlecg si¢ do niego chetne na posilek, okoliczne ptaki.
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Nad Wisla w Krakowie

zamek wielki stoi,
zyli w nim krolowie

i rycerze w zbroi.

*

To skata w Ojcowie,
nie ma takiej drugiej,
pono¢ pan Herkules
zrobil z niej maczuge.
*

Kosciot ten ma wieze,
z ktorej co godzina
trebacz hejnalista

hejnat grac zaczyna.
%




Zamek nad jeziorem
z tego gltownie stynie,
ze pelno w nim duchow.
Zamek jest w...

4

Kiedys pot Europy
mialo sol w solniczce,
ktéra sprowadzano

z kopalni w...

*

Mnostwo nietoperzy
sie w jej gtebi chowa,
wiec owq jaskinie
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